Le test du Pass’sport de I'eau

Natation course




Culbute

Arrivée en
touchant le
mur




Pass’'sports de 'eau - NATATION COURSE

30 métres : 25 métres crawl - 23 métres dos crawle
Valkdation dy fet © l'ersamile des thehes dolt Sra ol ot rdaliss dars 'oedns of dans |3 cortinuité

COMPETENCES «Etre capable de.>»

CRITERES OBSERVABLES

Erttreer kain avec une grands vilessa,

Coordonner dans un déséquilibee une impulsion vers
Favant pour antrer dans |'esu aves la plus grande vibesse
possibiba. ()

Extension complibe du corps. Alignemant des segments. respect du cops
peofectie). Téte plackes sous les bras & Fentés dans Peay.

Conserver ke plus de vitesse sous ks surface da |'esu, par un
raintian postural,

Lirniter bes résistances: & lavancement en position
wintraile par une orgarisation posturake. (b

Dplacement sans action propulsiee . Existence o une immersion compliste.
Alignement du corps et des segmants pandart la coulbe.

L tailores au rmoing & 5 midres du mur sans
Mot

Erchuiner e crmed dess solutions de propuision mves un dctangs
vertibateine adupbé.

Coordonner des échanges ventilatoines aves des actions
propulsives an orred.ic)

Existence de pluseurs échanges vwantlaioires dwec une rotation tabirabs de la
thte. Expiration dans I'esau. Passegs alernatif adden des bras. Gainags et
alignernent du coms par mpport & Naxe de déplacemant.

Mager &n crawl sars amd jusu’aw viraga.

Risdliser urwe deni rotafion avant rapide pour passer i
une position dorsale, suvie d'une poussée complitbe
e mwr.[d)

Dcdanchement d ka rotation svant par une bascule de b thbs et groups rapide
du corps. Pré-orientation des boas dans le sens du retour pendant ta culbuts.

Line cudbte suivie o une poussie sur e mur.

4 Changer dea sers en un temps réduit en organisant ure impulsion
pour acquéns une pius grands vitesse.
5

Obbenir, au terme dis ka pousshs, une grands vitesse an immarsion

Lirnfbar les résistances & I'avancement en position
dorsale par une arganisation posturale. (g

Déplacement di uriquesnent A I'impulsion sur ke mur. Alignemeant du trons et
des sagrments an immansion complits.

Uire ienemersion juscu’au passage des mains
i3 miskres du mur,

Se déplacer e dos crawkd,

Sa cbplser sur e dos par dies mousements continus st
aherids des bras at des jamibes if)

Gairage st digrement du corps dars ['axe de déplacement (bassi proche de
las surface). Arrhvbe sur b des.

Mager en dos e, sars ami, jusqu'h
larrhwe.

Pour les plus grands handicapés
(& Le départ dans l'eau est audoriss.
(b Déplacement avec action propulsive s
(o) Coordonner ks actions respirafioines avec des actions propulsives en

nage libra

{d) Lors du virage i faut quiune partie quslcongue du corps du rageur touckhe ls mur

(8] Par des mounementts propulsifs possibles
F S gdplacer sur e dos.



